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Samedi 4 mars 2006
GLISSADES SUR TUBES EN SOIRÉE
AU MONT-AVILA
Et oui! Cette année, c’est en soirée que ça se passe!
Que pensez-vous de vous faire masser les ‘foufounes’
sur une belle pente enneigée du mont Avila après
avoir participé à un
bon souper entre
amis? Un samedi
fun, fun, fun en
perspective! J’ai
bien hâte de
m’amuser avec vous!

Rendez-vous à 15 h
au métro Crémazie
(sortie nord)
Souper dans un restaurant de la région de
Saint-Sauveur
Coût : 20 $ / pers. (prix de groupe 10 pers.,
sinon 25 $) pour un bloc de 4 heures
Covoiturage : 8 $
Inscription obligatoire

Responsable : Hugues Bourdages
http://www.mssi.ca/page.asp?intNodeID=12026

Vendredi 10 mars 2006
THÉÂTRE : « HOSANNAH »
DE MICHEL TREMBLAY AU TNM
Surgi du début des années 70, le duo implacable,
imaginé par Michel Tremblay, remonte sur les

planches. Un classique
de notre dramaturgie, un
combat à mots nus, crus
et durs, où la haine et la
trahison, l’amour et le
sacré s’entrechoquent !
Au retour d’une soirée
éprouvante, Hosanna le
travesti, obnubilé par son
idole Elizabeth Taylor en
Cléopâtre, et Cuirette, le
faux dur vieillissant, se
retrouvent face à face,
confrontés à tous les faux-

fuyants. Sous le maquillage et les déguisements,
derrière les insultes et les injures, au-delà des émotions
exacerbées, lentement paraît la fragilité de deux
hommes déchirés dans leur identité. Le metteur en
scène Serge Denoncourt revient au TNM pour donner
sa vision de cette œuvre sur l’ambiguïté identitaire où
l’on a pu lire l’hésitation politique, la dualité du
peuple québécois. Avec Benoît Brière et
Normand D’amour.

La pièce débute à 20 h.
Le TNM est situé au 84, rue Sainte-Catherine Ouest.
Souper au Café République, 93, rue Sainte-Catherine
Ouest, de 17 h 30 à 19 h 30, pour ceux et celles qui
le désirent.
Coût : 38 $ / pers. (groupe de 12 personnes
ou plus)
Inscription sur paiement non-remboursable
de 38 $ avant le 27 février 2006

Responsable : Louis Villemur
http://www.tnm.qc.ca/fr/programme/frs_
programme8.htm

Dimanche 12 mars 2006
BRUNCH ET BAIGNADE À LA PISCINE OLYMPIQUE
La température ne vous permet pas pratiquer vos
sports favoris? Qu’à cela ne tienne, nous vous

convions à découvrir ou à
redécouvrir la magnifique piscine
intérieure du Parc olympique.
Bain libre de 13h à 16h.
Un brunch au restaurant Moe’s
de la rue Sherbrooke précédera
l’activité. Moe’s se spécialise en
« deli » de style américain aussi
bien que le style original.

Pour le brunch : rendez-vous à 11h. au restaurant
Moe’s Deli au 3950 Sherbrooke Est (métro Pie-IX).
Pour la piscine : rendez-
vous à 13h. directement
à la piscine du Parc
olympique, située derrière
le Biodôme, au 4141
Pierre-de-Coubertin (métro
Viau).
Apportez votre cadenas
pour les casiers.
Coût : 4 $
Inscription recommandée

Responsable : Daniel Gaudreau
http://www.bar-resto.com/moes/moe-fr.htm
http://www.rio.gouv.qc.ca/pub/centre/centre_bain.p

Dimanche 19 mars 2006
RAQUETTE AU PARC DES ÎLES-DE-BOUCHERVILLE
L’hiver cet année et ses nombreuses précipitations me
donnent vraiment le goût de sortir et pratiquer des
activités extérieures. Alors joignez-vous à moi pour
un ‘trip’ de raquettes (ou s’il manque de neige, il y
a toujours le ski nautique possible sur le fleuve…).
Au plaisir de vous voir en grand nombre.

Rendez-vous à 9 h au métro
Radisson, sortie sud
Location de raquettes
disponible sur place
Un dîner pourra être organisé
pour les gens intéressés
Accès aux sentiers : 3.50 $
Covoiturage : 3 $
(incluant stationnement)
Inscription obligatoire

Responsable : Hugues Bourdages
http://www.sepaq.com/Fr/index.cfm

Samedi 25 mars au Dimanche 26 mars 2006
RAQUETTE-REFUGE À LA MONTAGNE DU DIABLE
Située à Ferme-Neuve dans les Hautes-Laurentides,
cette montagne renferme plusieurs sentiers et plusieurs
sommets. Nous ferons un parcours en boucle qui nous
conduira au refuge du versant ouest où nous
coucherons et aurons une vue magnifique. Donc le
samedi matin, nous ferons le sentier des ruisseaux sur
une distance de 11,8 km (ou 7 km par un raccourci)
et le dimanche nous longerons les crête pour enfin
redescendre au point de départ (10 km). Le dénivellé

est de 350 m mais la
montagne est haute de
783 m.

Départ en covoiturage
organisé à l’avance le
vendredi soir ou le
samedi matin très tôt.
Il y a plusieurs possibi-
lité d’hébergement
abordable à

Ferme-neuve pour le vendredi soir.
Coût pour l’hébergement au refuge: 22 $ pour
les membres et 25 $ pour les non-membres
Coût pour l’accès au sentiers: 6 $
Une bouffe commune pourra être organisée.
Location de raquette disponible sur place (20 $),
réservation à l’avance.
Retour en dimanche en soirée.
Covoiturage : 30 $
Inscription sur acompte non-remboursable
de 28 $ (33 $ pour les non-membres)
Places limitées premiers payés, premiers
servis.

Responsable : Stéphane Sigouin
http://www.montagnedudiable.com/

Samedi 1er avril 2006
CABANE À SUCRE
Réservez votre soirée! Quoi de plus traditionnel
que notre sortie à la
cabane à sucre
Éthier de Saint-
Benoit-de-Mirabel.
Au menu, repas tra-
ditionnel de cabane
à sucre, sirop et tire
sur la neige, salle
pour la danse après
le souper, salle avec
piano pour les voix
d’or... Vous pouvez
aussi apportez vos jeux de société.
Apportez votre boisson pour le souper et la soirée.

Rendez-vous à 17 h 45 au métro Crémazie
(sortie Nord)
Retour en fin de soirée
Coût: 22 $
Covoiturage: 5 $
Inscription sur paiement non-remboursable
de 22$
places limitées.

Responsable: Martin Legault
http://www.cabaneasucre.org/

Dimanche 2 avril 2006
RANDONNÉE PÉDESTRE À BOIS-DES-FILION
Venez découvrir à pied cette toute nouvelle piste
reliant Terrebonne à Bois-des-Filion. La
TransTerrebonne a une longueur de 13 km et sera
reliée à d’autres pistes en développement dans la
région.
Un goûter au restaurant A.L. Van Houtte précédera
l’activité.

Rendez-vous à 11 h
15 au restaurant A.L.
Van Houtte situé au
545 Crémazie Est
(métro Crémazie, sortie
nord).
Départ pour Terrebonne
vers midi.
Covoiturage : 4 $
Inscription
obligatoire

Responsable : Daniel Gaudreau
http://ville.terrebonne.qc.ca/publications/transterre-
bonne_depliant12.pdf



Samedi 8 avril 2006
SOIRÉE DES JEUX DE SOCIÉTÉ
Retour d’un grand classique d’Aux Prismes! Venez
vous joindre à nous pour une soirée « relax »
en renouant avec le Scrabble, le Monopoly et bien
d’autres jeux de société. Nous aurons des jeux à votre
disposition, mais vous êtes invités à apportez les
vôtres afin de nous faire découvrir vos coups de
cœur. Rafraîchissements et croustilles en vente
sur place.
Après la soirée, un petit
café dans les environs per-
mettra de clore la soirée
agréablement.

La soirée débute à 19 h 30
Lieu: 2e étage des Chemins du
Soleil, situé derrière l’église
Ste-Brigide, 1188 Champlain
Coût: 5 $
Inscription recommandée

Responsable : Alain Gonthier

Dimanche 9 avril 2006
BRUNCH ET VISITE D’UNE FROMAGERIE
ET D’UN VIGNOBLE À LAVAL
Un deux pour un!
Nous débuterons par la visite de la fromagerie du
Vieux St-François. Même si elle est une petite
fromagerie artisanale très charmante, elle présente
une grande gamme de produits. En effet, on peut y
trouver des fromages à pâte ferme fraîche ou vieille
tel que le fromage à tartiner, les bouchées d’amour…
Ne manquez pas de goûter à la spécialité locale,
La Tour St-François, fait de lait cru.
Nous poursuivrons ensuite avec la visite du vignoble
Château Tailler Lafon. Il est le premier vignoble au
Québec autorisé à utiliser le terme « Château ».
Cette désignation, traditionnellement réservée aux
grands vignobles européens, est fièrement justifiée par
l’édification, en cours, d’une somptueuse construction
répondant à ce type d’appellation. Dans sa première
année d’existence, Château Taillefer Lafon a participé
au prestigieux concours international de Montréal “
Les Sélections Mondiales
des Vins 2004 “. Les deux
produits présentés soit : le
vin de glace et le cidre de
glace, se sont mérités
respectivement une médaille
d’or et une médaille d’ar-
gent. De plus, le château
s’est vu décerner, pour son
vin de glace, le grand
trophée “ Vinofed “ qui
récompense le meilleur
des 2300 produits en lice présentés par 30 pays.
Un brunch sur le
boulevard des Mille-Îles précédera l’activité.

Rendez-vous à 11 h 30
au métro Crémazie
(sortie nord)
Coûts : Fromagerie : 3 $
Vignoble : à déterminer,
dégustation possible
Covoiturage : 2 $

Inscription recommandée

Responsable : Benoit Lapalme
www.fromagerieduvieuxstfrancois.com
www.chateautailleferlafon.ca

Du vendredi 14 avril au Lundi 17 avril 2006
PÂQUES À BOSTON
Cette année nous vous invitons à
venir passer Pâques à Boston,
capitale de l’État du
Massachusetts. Boston est le
berceau de l’indépendance améri-
caine. L’Angleterre de l’époque
s’évertuait continuellement à
imposser des taxes aux colons, ce
qui provoqua le fameux Boston
Tea Party. Venez prendre rendez-
vous avec l’histoire, découvrir le Mayflower et son
chargement, venez entendre parler de la fameuse
chevauchée de Paul Revere durant la nuit du 18 avril
1775 pour avertir les troupes révolutionnaires que :
«the English are coming, the English are coming ».
Venez découvrir l’endroit même où fût élaboré
la Déclaration de l’Independance le 4 juillet 1776.
Venez sentir les odeurs du fameux Quincy Market
et beaucoup plus encore.

Une soirée d’information aura lieu avec tous les incrits
avant le départ.
Quoiqu’une carte d’identité avec photo est encore
acceptée pour passer la frontière, il est préférable
d’avoir en sa possession un passeport valide ou une
preuve de citoyenneté.
Des sous-groupes se formeront, mais vous devez être
assez autonome pour visiter la ville par vous-mêmes.

Départ le vendredi 14 avril en matinée.
Retour le lundi 17 avril en fin de journée.
Le covoiturage sera organisé à l’avance. Prévoir
autour de 80$.
Hébergement en motel en banlieue de Boston, à côté
du terminus du métro.
Coût : environ 100$ canadien par nuit en occupation
quadruple. Il est possible de réserver des chambres
pour 2 personnes (prévoir un 25$ additionnel).
Inscription obligatoire sur acompte
non-remboursable de $75
Date limite : 31 mars. Place limitées,
premiers payés, premiers servis.

Responsable : Jacques D. Servant
http://www.bostonusa.com/index.htm

Samedi 22 avril 2006
SOUPER-DÉCOUVERTE ESPAGNOL :
LA CASA TAPAS
Si vous êtes du genre à toujours vouloir goûter
plusieurs plats lorsque vous allez au restaurant, Casa
Tapas est assurément pour vous. Dans ce sympathique
petit resto au décor rustique, qui évoque juste assez
l’Espagne, on vous propose
une adaptation des fameux
tapas. Ces petites bouchées
assez substantielles, élément
important de la culture gas-
tronomique hispanique, sont
habituellement servies lors de
l’apéro. Adaptés à notre cul-
ture, les tapas passent de l’amuse-gueule au
minirepas, et se présentent sous la forme de petites
portions que vous pouvez combiner à votre gré. Ici,
trois grandes catégories de tapas sont disponibles:
à base de poissons, de légumes et de viandes.
Bref, vous avez de quoi vous composer un petit menu
des plus intéressants. L’avantage de cette formule?
Vous aurez l’occasion de goûter à plusieurs spécialités
espagnoles dans un même repas. Plus besoin de jouer
les pique-assiettes!

Rendez-vous à 19 h 00 au Restaurant Casa Tapas,
266 rue Rachel Est (au sud du métro Mont-Royal)
Inscription obligatoire
Places très limitées

Responsable : Marc Goudreau
http://www.casatapas.com/

Dimanche 23 avril 2006
VISITE LIBRE DE L’EXPOSITION : « CATHERINE LA
GRANDE » AU MUSÉE DES BEAUX-ARTS
En vertu d’une entente avec le musée de l’Ermitage de
Saint-Pétersbourg, l’une des institutions artistiques les
plus célèbres au monde, le Musée des beaux-arts de
Montréal et le Musée des beaux-arts de l’Ontario
présentent Catherine la Grande : un art pour l’Empire.
Chefs-d’œuvre du musée de l’Ermitage de Saint-
Pétersbourg. L’exposition regroupe les trésors fabuleux
collectionnés par Catherine la Grande (1729-1796) :
peintures, dessins, sculp-
tures, bijoux, pierres
précieuses, meubles,
maquettes d’architecture
et beaucoup d’autres
objets d’une valeur ines-
timable, dont le carrosse
du couronnement de l’im-
pératrice. Catherine II fut
la plus grande mécène
du 18e siècle. Elle croy-
ait en la dimension poli-
tique de l’art et était con-
vaincue de son rôle fon-
damental dans la trans-
formation de la Russie, tant sur le plan social que
culturel. Réunissant plus de 300 œuvres et objets,
l’exposition permettra de constater l’immensité de son
ambition, à travers un grand nombre de pièces dont
la plupart n’ont jamais été montrées en Amérique du
Nord.

Rendez-vous à 10 h 45 au 2200 rue Crescent
(entrée des groupes)
Le musée ouvre à 11 h.
Coût : 15 $ / pers.
Audioguide facultatif : 5 $ / pers.
(veuillez noter qu’il n’y a aucune visite commentée
la fin de semaine pour cette exposition)
Inscription recommandée

Responsable: Louis Villemur
http://www.mbam.qc.ca/

Samedi 29 avril 2006
RANDONNÉE PÉDESTRE À LA CHUTE-AUX-RATS
Avec le retour du printemps, les ruisseaux et les
rivières se gorgent d’eau prête à dévaler toutes les
pentes mises sur son
passage. Nous en
profiterons donc pour
vous offrir une randon-
née avec vue sur une
cascade qui jaillit lit-
téralement de la forêt.
Il s’agit de la Chute-aux-
Rats située dans le
secteur Pimbina du parc
du Mont-Tremblant. La
randonnée est de niveau facile et d’une
longueur de 10 km (aller-retour).

Rendez-vous à 9 h au métro Crémazie
(sortie nord)
Retour en fin de journée
Apportez votre lunch et de l’eau
Coût : 3.50 $
Covoiturage : 14 $
Inscription obligatoire

Responsable: Hugues Bourdages
http://www.saint-donat.info/saint-donat-2.html
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d’activités qui ont

participé à ce calendrier :
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Sous la supervision du

Coordonateur des activités :
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Infographie : Richard Guay

Ajoutez votre nom au re g i s t re des inscriptions, sur internet ou
téléphonez.

Vous êtes alors automatiquement inscrit. Un responsable
vous appelera seulement s’il y a des consignes part i c u l i è re s .

Pour les fêtes et soupers communautaires, vous re c e v rez un appel.
Une confirmation téléphonique est exigée pour confirmer votre

présence, les places étant limitées.

Les inscriptions aux activités nécessitant un acompte ou le paiement
à l’avance ne se font que par le dit paiement selon l’ord re

du premier payé, premier inscrit.

Si un participant s’inscrit à une telle activité au cours des 7 jours
précédant la date limite d’inscription, l’organisateur peut accepter une
garantie de paiement. Le participant qui n’honorerait pas sa garantie
de paiement verrait ses droits de membre et de participant suspendus

jusqu’à ce qu’il honore sa garantie de paiement.
Pour votre protection, libellez vos chèques à l’ord re d’Aux Prismes.

A N N U L AT I O N

Les activités ont lieu beau temps, mauvais temps.  À la limite, il y aura
un message sur le répondeur si l’activité est annulée.

POLITIQUE DE

R E M B O U R S E M E N T

Les acomptes ou paiements exigés à l’avance ne sont
pas remboursables.  Si vous désirez annuler, il vous incombe

de trouver un re m p l a ç a n t .

C O VO I T U R A G E

Le montant indiqué est payable par tous les participants le jour même
de l’activité, au point de rendez-vous. Le total des sommes amassées

est ensuite distribué à parts égales à tous les conducteurs.
Si le nombre d’autos est supérieur aux besoins, les conducteurs

inscrits les premiers ont préséance.

Dimanche 30 avril 2006
APRÈS-MIDI VIDÉO : « BEDROOMS &
HALLWAYS », VERSION ANGLAISE
Bedrooms & Hallways, Grande-Bretagne
(1999) 95 minutes, en anlgais. Un des thèmes
récurrents ces dernières années dans le monde
du cinéma se retrouve dans l’identité sexuelle
des jeunes. Homosexuel, hétérosexuel,
bisexuel... l’éternelle question ! “Bedrooms
& Hallways” reprend les mêmes thèmes. Des
jeunes d’une trentaine d’années se posent des
questions sur leur direction sexuelle sur un ton
humoristique mais qui sent le déjà vu. Cette
comédie un peu trop légère se laisse regarder
comme une vache dans son pâturage regarde
le train passer. Peu de films traitent ce sujet
avec sérieux et intelligence. Et à la fin de la
projection, on se demande si cette quête est
vraiment utile.

Rose Troche, la réalisatrice de “Bedrooms &
Hallways”, s’est entourée d’une brochette de
comédiens excellents. On y retrouve Kevin
Mc Kidd vu dans “Trainspotting”, Jennifer Ehle
qui interprétait le personnage d’Elisabeth dans
“Pride and prejudice”, Hugo Weaving vu
dans “Proof” de Jocelyne Moorhouse et dans
“Priscillia, reine du désert”, Simon Callow vu

dans “Retour à Howards’ end” et dans “Quatre
mariages et un enterrement”, Harriet Walter
vue dans “Sense and sensibility” et dans
“Milou en mai” de Louis Malle, Tom Hollander
qui poursuit une carrière essentiellement au
théâtre, James Purefoy également homme de
théâtre. Rien que pour ces acteurs, le film vaut
le détour.

Rendez-vous à 13 h 30 à l’entrée du pavillon
de l’Éducation (N) de l’UQAM, coin René-
Lévesque Est et Saint-Denis. Des affiches vous
indiqueront le local.
Coût : contribution libre
Inscription recommandée

Responsable: Benoit Lapalme
http://www.cbo-
boxoffice.com/page000.php3?inc=fichemov.p
hp3&fid=960

ACTIVITÉS À VENIR

Samedi 13 mai 2006
SOIRÉE 13E ANNIVERSAIRE D’AUX PRISMES
La formule finale n’est pas encore tout à fait arrêter
mais nous vous promettons, comme toujours, des
moments forts et inoubliables en cette soirée qui
marquera le 13e anniversaire de votre groupe de
loisirs préférés! Surveillez les détails à venir dans
le prochain calendrier des activités.

Du vendredi 19 au lundi 22 mai 2006
WEEK END À L’EXTÉRIEUR DE MONTRÉAL

Nous hésitons encore entre trois destinations de
choix… Tout se règlera lors de notre fin de semaine
de programmation à la fin du mois de février.
À moins que vous n’ayiez quelques idées à
nous faire part ?
À suivre…

NOTE : VOUS AVEZ DES ACTIVITÉS À NOUS
PROPOSER? NOUS POUVONS VOUS AIDER À LES

ORGANISER. COMMUNIQUEZ AVEC LE
COORDONNATEUR POUR PLUS D’INFORMATIONS.
NOUS AVONS TOUJOURS BESOIN DE NOUVELLES

IDÉES ET DE NOUVEAUX ORGANISATEURS.


