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Coordonateur des activités :
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Infographie : Richard Guay 

Ajoutez votre nom au registre des inscriptions, sur internet ou 
téléphonez.  

Vous êtes alors automatiquement inscrit.  Un responsable 
vous appelera seulement s’il y a des consignes particulières.

Pour les fêtes et soupers communautaires, vous recevrez un appel.  
Une confirmation téléphonique est exigée pour confirmer votre 

présence, les places étant limitées. 

Les inscriptions aux activités nécessitant un acompte ou le paiement 
à l’avance ne se font que par le dit paiement selon l’ordre 

du premier payé, premier inscrit.

    Si un participant s’inscrit à une telle activité au cours des 7 jours 
précédant la date limite d’inscription, l’organisateur peut accepter une 
garantie de paiement. Le participant qui n’honorerait pas sa garantie 
de paiement verrait ses droits de membre et de participant suspendus 

jusqu’à ce qu’il honore sa garantie de paiement.
Pour votre protection, libellez vos chèques à l’ordre d’Aux Prismes.

ANNULATION
Les activités ont lieu beau temps, mauvais temps.  À la limite, il y aura 

un message sur le répondeur si l’activité est annulée.    

POLITIQUE DE 
REMBOURSEMENT

Les acomptes ou paiements exigés à l’avance ne sont 
pas remboursables.  Si vous désirez annuler, il vous incombe 

de trouver un remplaçant.

COVOITURAGE
Le montant indiqué est payable par tous les participants le jour même 
de l’activité, au point de rendez-vous.  Le total des sommes amassées 

est ensuite distribué à parts égales à tous les conducteurs.  
Si le nombre d’autos est supérieur aux besoins, les conducteurs 

inscrits les premiers ont préséance.

Samedi 16 décembre 2006
SOUPER DE NOËL
Nous revenons cette année à la 
formule tout compris. Une équipe 
de bénévoles se chargent de vous 
concocter un repas 
de Noël savoureux, 
agrémenté d’une 
touche d’amitié. 
D’ailleurs, si vous 
désirez mettre la 
main à la pâte, 
faites-nous signe! Le 
vin est fourni pour 
le repas.
Nous reprenons également notre 
traditionnel échange de cadeaux 
quétaines. Vous possédez un objet 
dont vous ne voulez plus ou que vous 
gardiez pour une prochaine vente sur 
Internet? Enveloppez-le et apportez-le 
nous. Nous lui trouverons un nouveau 
propriétaire à encombrer! Évitez par 
contre les cintres, les rouleaux de 
papier, et autres attrape-nigauds!

Le souper sera suivi d’une danse.

Rendez-vous à 18 h 30 au sous-sol de 
l’église Sainte-Brigide (Les Chemins 
du Soleil), 1188 Champlain
Coût: 15 $ membres, 20 $ non-mem-
bres.
Apportez vos consommations autres 
que le vin.
Inscription obligatoire

Organisateur: Martin Legault

Samedi 23 et Dimanche 
24 décembre 2006
RELÂCHE DES FÊTES

Dimanche 31 décembre 2006
SOUPER DU JOUR DE L’AN
Nous organisons encore cette année 
un réveillon de fin d’année dans un 
restaurant. Surveillez notre prochain 
calendrier pour les détails. Inscrivez-
vous vite, les 
places sont limi-
tées.
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NOVEMBRE
Samedi 4 novembre 2006 MUSÉE MCCORD : « GRANDIR À MONTRÉAL »

Dimanche 5 novembre 2006 D’UN VILLAGE À UN AUTRE… VISITE GUIDÉE DU QUARTIER CHINOIS

Dimanche 12 novembre 2006 APRÈS-MIDI VIDÉO : « l’HOMME QUE J’AIME »

Samedi 18 novembre 2006 APRÈS-MIDI DE CURLING RÉCRÉATIF AVEC LES FOUS DU ROI

Samedi 25 novembre 2006 THÉÂTRE : « LE DÉPIT AMOUREUX » DE MOLIÈRE À LA SALLE FRED-BARRY

Dimanche 26 novembre 2006 APRÈS-MIDI À LA SUÉDOISE : ESCAPADE AU IKEA DE BOUCHERVILLE

DÉCEMBRE
Samedi 2 décembre 2006 BRUNCH-MUSÉE : « GIRODET » AU MUSÉE DES BEAUX-ARTS

Samedi 9 décembre 2006 SOIRÉE DE QUILLES À LA SALLE ST-MICHEL

Dimanche 10 décembre 2006 RANDONNÉE HIVERNALE EN MONTAGNE AU MONT NOONMARK (USA)

Samedi 16 décembre 2006 SOUPER DE NOËL

Samedi 23 et Dimanche 24 décembre 2006 RELÂCHE DES FÊTES

Dimanche 31 décembre 2006 SOUPER DU JOUR DE L’AN

NOTE : VOUS AVEZ DES ACTIVITÉS À NOUS PROPOSER? NOUS POUVONS VOUS AIDER À LES ORGANISER. COMMUNIQUEZ AVEC LE 

COORDONNATEUR POUR PLUS D’INFORMATIONS. NOUS AVONS TOUJOURS BESOIN DE NOUVELLES IDÉES ET DE NOUVEAUX ORGANISATEURS.

CALENDRIER DES ACTIVITÉS
• Novembre - Décembre 2006 •
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Samedi 4 novembre 2006
MUSÉE MCCORD : « GRANDIR À 
MONTRÉAL »
Faites un voyage au cœur de l’enfance 
avec l’exposition Grandir à Montréal
et explorez la vie 
de cette jeunesse 
urbaine du siècle 
dernier. De la nais-
sance à l’adolescence, 
Grandir à Montréal
nous invite à jeter un 
regard sur les pra-
tiques, les habitudes, les comportements 
et les jeux des enfants montréalais ainsi 
que sur les changements et les innovations 
qui ont marqué le XXe siècle et transformé 
la vie de ces jeunes. Lieu de découvertes 
et d’échanges entre les générations, cette 
exposition met en valeur la remarquable 
collection de vêtements et de jouets 
d’enfants du Musée McCord, de même 
que sa riche collection de photographies 
de Montréal.

Rendez-vous à 11 h 15 à l’entrée du 
musée McCord, 690 Sherbrooke Ouest
(métro McGill)
Coût:  Gratuit avant midi (il est conseillé 
de déjeuner avant la visite du musée)
Inscription recommandée

Organisateur: Daniel Gaudreau
www.mccord-museum.qc.ca/fr/

Dimanche 5 novembre 2006
D’UN VILLAGE À UN AUTRE… VISITE GUIDÉE
DU QUARTIER CHINOIS
Le quartier chinois à Montréal est l’un 
des plus vieux quartiers asiatiques 
d’Amérique. Situé autour des rues 
St-Laurent et de la Gauchetière, c’est un 
endroit où le dépaysement est garanti! 
Avec ses épiceries, boutiques aux odeurs 

saisissantes, ses res-
taurants aux menus 
exotiques, ses lieux 
de cultes colorés et 
ses deux immenses 
arches délimitant 
le quartier, la cul-
ture chinoise nous 

transporte vers de nouvelles découvertes. 
Connu sous l’appellation de «quartier 
chinois», ce secteur de la ville compte 
pourtant, aujourd’hui, bien plus que la 
seule communauté chinoise. En effet, reflé-
tant les conflits mondiaux, l’immigration 
asiatique des années 70, 80 et 90 est 
venue diversifiée largement le paysage 
humain du quartier. Dans ses rues on 
croise désormais des gens et des com-
merces de différents pays asiatiques: 
Vietnam, Laos, Cambodge, Thaïlande, 
et plus encore. Le tous commencera par 
un Brunch à la Chinoise et se poursuivra 
dans les rues du quartier avec notre 
« interprète » André Ho. Beau temps, 
mauvais temps, c’est un rendez-vous. Et 
n’oubliez pas votre bonne humeur, des 
questions à profusions, et quelques sacs 
pour faire des provisions de ces goûts qui 
nous viennent des régions reculées d’Asie.

Rendez-vous à 10 h au métro Place 
d’Armes
Un brunch chinois précédera la visite 
guidée
Coût :  Gratuit pour la visite
Inscription obligatoire (pour la réservation 
au restaurant)

Organisateurs: Benoit Lapalme et André 
Ho
www.toutmontreal.com/guide/quartiers/qc/

Dimanche 12 novembre 2006
APRÈS-MIDI VIDÉO : « L’HOMME
QUE J’AIME »
Une semaine avant le début du Festival 
Image et Nation, nous vous proposons 
ce film pour vous mettre en appétit…

(France, 1997) Avec Martial Di Fonzo, 
Jean-Michel Porta et Mathilde Seignier 
Réalisé par Stéphane Giusti Durée: 1h30
« Martin aime les roses jaunes, le foot 
et les poèmes de Paverse. A la piscine 
ou il est surveillant, il croise Lucas, le 
maître-nageur. Coup de foudre du brun 
électrique pour le blond réservé. Martin 
le poursuit jusque chez lui, ou son amie 
Lise l’accueille avec sympathie. Toujours 
effarouché et de plus en plus troublé, 
Lucas apprend par son père, médecin à 
l’hôpital, que Martin est atteint du sida, 
qu’il n’y aura pas de sursis. Par pitié, 
croit-il d’abord, par amour, s’avoue-t-il 
vite, il choisit de partager les derniers 
mois de la vie de 
Martin. »
Jean Michel Portal est 
parfais. Gros poupon 
bourru et sexy, ses 
plongeons en slip noir 
rythment le film. On 
pense aux premiers 
tableaux de David 
Hockney.
Si Martial Di Fonzo 
rend Martin aussi attachant, c’est qu’il 
mêle beaucoup 
d’exubérance à son opiniâtreté. Puis il y a 
la mère dont on rêve tous, sortie tout droit 
d’un film d’Almodovar.

Rendez-vous à 13 h 30 à l’entrée du 
pavillon de l’Éducation (N) de l’UQAM,
coin René-Lévesque Est et 
St-Denis. Des affiches vous indiqueront 
le local.
Coût : contribution libre
Inscription recommandée

Organisateur: Benoit Lapalme
http://eklipsedvd.ifrance.com/97homme.
htm

Samedi 18 novembre 2006
APRÈS-MIDI DE CURLING RÉCRÉATIF AVEC
LES FOUS DU ROI
Partie de Curling pour se divertir. Venez-
vous amuser sur la glace du Mont 
Royal Curling Club, le plus vieux club à 
Montréal. Bienvenue à tous, débutant ou 
connaisseur, venez connaître ce sport et 
passer un bel après-midi en compagnie 
de la ligue gaie les Fous du Roi.
Nous ferons une 
pratique/formation
pour les personnes qui 
désirent connaître les 
rudiments du sport et 
ensuite nous ferons des 
parties pour le plaisir 
avec d’autres joueurs de 
la ligue.
Il vous suffit d’apporter votre bonne 
humeur et votre sourire. Mettre des 
vêtements de sports requis. Apporter une 
paire de soulier sport propre. Le reste de 
l’équipement se trouve sur place, soit la 
semelle pour glisser sur la glace, le bâton 
et les pierres.

Rendez-vous à 12 h 30 au Mount 
Royal Curling Club, situé au 1850
De Maisonneuve Ouest (métro Guy-
Concordia)
Coût : environ 10 $
Inscription obligatoire, préférablement 
avant le 12 novembre

Organisateur: Marco Salvas
http://curling.priape.com/
http://www.royalmontrealcurling.ca/por-
tal/index.php

Samedi 25 novembre 2006
THÉÂTRE : « LE DÉPIT AMOUREUX »
DE MOLIÈRE À LA SALLE FRED-BARRY
Éraste doute de lui-même, Valère se croit 
tout permis, Gros-René se laisse trop 
influencer, Lucille désire être aimée, 
Ascagne porte un lourd secret, Mascarille 
se sent incompris, Marinette est perdue et 
Frosine est là pour tous les écouter. Écrit 
en 1656 par un Molière encore dans la 
jeune trentaine, Le Dépit amoureux
aborde des sujets d’une 
incontestable actualité. 
Ne cherche-t-on pas, 
aujourd’hui comme au 
XVIIe siècle, à se créer 
une vie palpitante ?
Quitte à la remplir de 
futilités ? Quitte à se 
perdre dans le regard de 
l’autre? Cette comédie 
présente des êtres jeunes 
et ardents, qui agissent sous l’impulsion 
de leur sensibilité et de leurs instincts 
profonds. Devant les yeux des specta-
teurs prend forme un couple d’amoureux, 
envers et contre toutes les traditions et 
les contraintes sociales de l’époque. Le 
Théâtre Advienne que pourra s’est permis 
d’alléger le texte de Molière pour en faci-
liter la compréhension. 
Et pour accroître leur plaisir et celui 
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des spectateurs, les jeunes créateurs 
reviennent aux sources de l’inspiration de 
Molière, une pièce italienne – l’Interesse
de Secchi –, par un clin d’œil à la come-
dia dell’arte et une attention particulière 
à la musicalité de la langue.
Un souper précédera la pièce, à partir de 
17 h, au restaurant Cabotins, 
4821 Ste-Catherine Est.
La pièce débute à 19 h 30.
Rendez-vous à 19 h devant le théâtre
Denise-Pelletier, situé au 
4353 Ste-Catherine Est
Coût : 24.50$ par personne
Inscription obligatoire sur paiement non-
remboursable
de 24.50$ avant le 10 novembre

Organisateur: Louis Villemur
http://www.denise-pelletier.qc.ca/
http://www.ste-cath.com/commerce.
php?id=168

Dimanche 26 novembre 2006
APRÈS-MIDI À LA SUÉDOISE : ESCAPADE
AU IKEA DE BOUCHERVILLE
Vous êtes invités à découvrir la ‘gastrono-
mie’ suédoise au restaurant du IKEA de 
Boucherville. Repas très économique. Ce 
sera suivi d’une virée à travers ce grand 
magasin, agrémenté d’une chasse au 
trésor, sous l’œil attentif d’un participant 
d’Aux Prismes qui y travaille. Profitez-en 

pour effectuer 
votre magasinage 
des fêtes avant 
tout le monde! 
Laissez-nous vous 

guider dans ce merveilleux monde de 
l’ameublement et vous proposer des idées 
ingénieuses et des offres fabuleuses. Les 
articles d’Ikea sont faits pour de petits 
appartements, ils sauvent de l’espace et 
font utiliser les murs. Prévoyez de la place 
dans les 
coffres des voitures!

Rendez-vous à 11 h 30 au métro
Radisson (sortie Nord) au poste d’attente 
des voitures
Retour en fin d’après-midi
Coût : 5.49$ pour le dîner 
(15 boulettes suédoises). $$ pour le reste.
Covoiturage : 2$
Inscription obligatoire

Organisateur: Daniel Gaudreau
http://www.ikea.com/ms/fr_CA/index.
html

Samedi 2 décembre 2006
BRUNCH-MUSÉE : « GIRODET » AU MUSÉE 
DES BEAUX-ARTS
Anne-Louis Girodet (1767-1824), impor-
tant peintre de l’école française, est con-
sidéré comme l’un des piliers de la pre-
mière période du romantisme. Pourtant, 
aucune exposition 
ne lui avait encore 
été consacrée en 
Amérique du Nord. 
Une rétrospective 
majeure de son 
œuvre, Girodet, le 
rebelle romantique, 
réunit quelque 130 
œuvres, dont des 
peintures monumen-
tales parmi les plus 
célèbres du Louvre, 
déplacées pour la 
première fois, ainsi que des scènes his-
toriques et une sélection d’œuvres sur 
papier. Témoin privilégié des bouleverse-
ments provoqués par la Révolution et 
l’accès au trône de Napoléon, Girodet 
sut tirer la peinture d’Histoire vers le 
spectacle des sentiments. Il réalisa de 
nombreux portraits et prit position sur les 
grands enjeux de l’époque : il s’opposa 
à l’esclavagisme en peignant le portrait 
de Jean-Baptiste Belley, député noir de 
Saint-Domingue; s’engagea politiquement 
envers l’Empereur; se prononça pour une 
esthétique romantique en soutenant son 
contemporain, l’écrivain Chateaubriand. 
Cette présentation se penchera sur les 
aspects les plus significatifs, intrigants 
et contestés de l’artiste, tels que les 
sources littéraires de son œuvre, son 
approche des nouveaux sujets, son intérêt 
pour les questions politiques et la diver-
sité de l’humanité. La puissance de son 
imaginaire et son goût particulier pour le 
bizarre seront également évoqués. Nous 
pourrons également visiter trois autres 
expositions dans le pavillon Jean-Noël 
Desmarais du Musée des beaux-arts de 
Montréal.

Un souper au restaurant Reuben’s 
Delicatessen, 888 rue Ste-Catherine 
Ouest, à partir de 17 h 30, suivra la 
visite.
Rendez-vous à 14 h devant le pavillon 
Jean-Noël Desmarais, situé au 1380 rue 
Sherbrooke Ouest
Coût: 15 $ par personne
Inscription obligatoire

Organisateur: Louis Villemur
www.mbam.qc.ca/fr/expositions/exposi-
tion_121.html

Samedi 9 décembre 2006
SOIRÉE DE QUILLES À LA SALLE ST-MICHEL
Activité très populaire, toujours en 
demande. Quoi de mieux qu’une soirée 
de quilles entre amis? Que vous soyez 
débutants ou expérimentés, nous former-
ons sur place les équipes. Casse-croûte 
sur place.

Rendez-vous à 18 h 30 
au salon de quilles St-
Michel, situé au 7680
boul. St-Michel
Coût :  environ 10 $ pour 3 parties
Inscription obligatoire

Organisateur: Daniel Gaudreau
http://www.yellowpages.
ca/business/QC/Montr%E9al/
Bowling/2%2C1/1292064.
html?src=ypca&stype=ca

Dimanche 10 décembre 2006
RANDONNÉE HIVERNALE EN MONTAGNE
AU MONT NOONMARK (USA)
(En cette période de l’année, des cram-
pons peuvent être nécessaires, ou encore 
des raquettes à crampons. Pour ceux 
qui n’en n’ont pas, il est possible d’en 
louer chez La Cordée ou chez MEC, mais 
il faut réserver au moins une semaine 
d’avance.)
Quoique le sentier se trouve dans la 
forêt, la dernière section se trouve sur 
des rochers mais la vue est fantastique. 
Attention, en automne quelques parties 
du sentier sont glacées. Après 2.4 km 
de montées et quelque beaux points de 
vue, on arrive au som-
met. De là on peut y 
admirer les monts suiv-
ants: Giant 1410 m, 
Dix 1480 m, Nippletop, 
Sawteeth, Gothics, 
Armstrong, etc. Le retour 
se fait par le sentier à 
l’opposé à notre arrivée, 
soit du côté sud-est de la 
montagne. La descente de 1.6 km vers le 
sentier Dix Trail est en pente graduelle et 
est très amusante à descendre en hiver. 
Apportez votre lunch, des vêtements de 
rechange sec, une lampe frontale et
une bonne quantité d’eau.

Distance totale: 9.3 km Altitude: 1,084 
m Dénivellation: 579 m Durée: de 4 à 5 
heures
Classe:  Intermédiaire
Départ à 8 h du métro Papineau.  Retour 
en fin d’après-midi.
Covoiturage : 12 $
Ne pas oublier vos papiers d’identités 
avec photo pour les douanes.
Inscription obligatoire

Organisateur: Stéphane Sigouin
www.lesiteayvon.com/noonmarkmoun-
tain4.html
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