| Calendrier Mai Juin Juillet 2009

20 Juin RALLYE EN VELO A MONTREAL

Aux Prismes Plein air et culture 4 Juillet VISITE GUIDEE DU QUARTIER SAINT-HENRI (EN REPRISE)
Gais, lesbiennes et ami(e)s 11 Juillet CHERCHEZ-VOUS DES PUCES... A HUDSON ET A SAINT-EUSTACHE !
C.P. 372, Succursale B Montréal, Québec H3B 317 19 Juillet ACTIVITE DE BLEU LAVANDE
Téléphone : (514) 990-7674 26 Juillet INITIATION AU GEOCACHING AU MONT-ROYAL
www.auxprismes.qc.ca 1-2 Ao(it ASTRONOMIE AU MONT MEGANTIC
Informations : info@auxprismes.qc.ca 8 Aolit PARC AQUATIQUE DU MONT SAINT-SAUVEUR

Inscriptions : inscriptions@auxprismes.gc.ca

15 Aot JOURNEE COMMUNAUTAIRE DES CELEBRATIONS LGBT
16 Ao(it DEFILE DE LA FIERTE LA FIESTA!
22 Ao(it PARTY DES BENEVOLES DANS LES LAURENTIDES
28 au 30 Aolt CHALET VILLE-MARIE DANS LES LAURENTIDES
12 Septembre VENTE DE GARAGE, CHEZ DENISE
CONSULTEZ REGULIEREMENT LE CALENDRIER

POUR OBTENIR LES NOUVELLES ACTIVITES
M1s A JOUR LE 20 JUIN

SAMEDI 20 JUIN RALLYE EN VELO A MONTREAL

Vous étes conviés a venir découvrir Montréal d’une facon inusitée, par ses pistes cyclables! A I'aide de questions d’observation, vous pourrez prendre le
temps de découvrir quelques quartiers de Montréal, tout en vous amusant. Vous pouvez faire le rallye seul ou en équipe, en bicyclette ou méme en patins.

Un souper suivra le rallye afin de dévoiler les réponses aux questions et le nom des gagnants. L’activité sera reportée en cas de pluie. Vérifiez sur la ligne
téléphonique (514-990-7674). Rendez-vous a 13h au parc Emilie-Gamelin (métro Berri-UQAM). Le trajet est une boucle, et devrait vous ramener au parc
pour 17h. Co(t : membres 5,00$ non-membres: 10,00$ Inscription obligatoire

Organisateur : Martin Legault

SAMEDI 4 JUILLET VISITE GUIDEE DU QUARTIER SAINT-HENRI (EN REPRISE)

Le roman Bonheur d’occasion a été pour beaucoup le premier contact qu’ils ont eu avec le quartier Saint-Henri. Quartier ouvrier et populeux, Saint-Henri a
aussi une riche histoire patrimoniale. Saint-Henri est parmi les premiers villages a se constituer en périphérie de Montréal et n'a pas toujours été la ville
industrielle que I'on connait aujourd’hui. Ce n’est qu’en 1850 que commenca véritablement I'industrialisation du Canal Lachine suite a deux élargissements
successifs. Ce pOle deviendra le centre industriel le plus important du Canada au XIXe siécle.

Le XXe siecle vit s’éroder peu a peu la vie du quartier, précipité encore plus par la fermeture du canal. Aujourd’hui, avec la renaissance du marché Atwater
et la réouverture du Canal Lachine a la navigation de plaisance, on peut dire que le quartier vit une certaine renaissance. Alors que plusieurs gens parlent de
gentrification, des projets a caractére plus sociale se dessinent telle la conversion de lI'ancienne usine de tabac Impériale en logements sociaux et condo
abordables. Rendez-vous a 13h a la sortie du métro Place Saint-Henri Durée de la visite: 3 heures Co(it: Gratuit Attention : L'activité sera remise au
lendemain en cas de pluie. Inscription obligatoire.

http://www.imtl.org/quartier/Saint-Henri.php http://www.milieuxdefavorises.org/st_henri.html

Organisateur : Martin Legault
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SAMEDI 11 JUILLET CHERCHEZ-VOUS DES PUCES... A HUDSON ET A SAINT-EUSTACHE!

Ma bonne amie Martha (Stewart, bien s(ir) s’excuse, car elle ne pourra toujours pas étre des noétres. Elle semble avoir d'autres projets sur le feu... Raison de
plus pour faire un tour au marché, il restera assurément quelques babioles intéressantes. Venez flaner au Finnegan’s Market, a Hudson. Qui sait, vous y
trouverez peut-étre cette piece unique qui manque au trousseau de votre famille, ou a votre collection de boutons, ou le fameux vase Mc Coy de grand-
maman, ou de l'inspiration pour les trouvailles que vous possédez déja... Il n'y a pas que « Martha » qui a du flair pour actualiser I'ancien! Sans compter qu'il
y a le traditionnel burger ou hot dog sous le grand saule pleureur qui vous attend a I’heure du diner. Nous pourrons terminer la journée en faisant un saut...
de puce a Saint-Eustache, de I'autre coté du lac des Deux-Montagnes, pour ceux qui veulent.

* Les chiens sont admis, accompagnés de leur maitre, naturellement!
** Aux conducteurs : n‘oubliez pas de faire de la place dans votre coffre, on ne sait jamais...
Rendez-vous a 9,00 h au métro Crémazie (sortie nord). Retour en fin d’aprés-midi. Covoiturage : 10,00$ Traverse Hudson-Oka : 10,00$ par voiture

Inscription obligatoire : Laisser un message dans la boite vocale d’Aux Prismes (514) 990-7674 ou par notre site internet ou envoyer un courriel a
inscriptions@auxprismes.qc.ca

Organisateur : Benoit Lapalme

DIMANCHE 19 JUILLET ACTIVITE DE BLEU LAVANDE

De nombreuses activités s’offrent a vous au domaine Bleu Lavande. Détente, exploration, découverte, tous y trouveront leur compte dans cet
environnement calme et serein.

Déambulez et relaxez librement : Promenez-vous dans les vastes champs de lavande pour savourer la vue et le parfum des fleurs, détendez-vous dans un
cadre champétre d’exception.

Profitez des activités thématiques estivales : Créez une ceuvre en vous inspirant du cadre enchanteur de Bleu Lavande... Laissez-vous bercer par la musique
du vent... Détendez-vous et apprenez au rythme des activités proposées... Surveillez le calendrier des événements !

Pique-niquez : Cassez la cro(ite dans une aire de pique-nique dorée par le soleil ou sous I'ombre de notre pavillon d’été avec a votre disposition des boites a
lunch composées de produits du terroir des producteurs des environs. Je conseil d’apporter son propre lunch avec les produit du terroir de chez soi, a
moindre cout!

Démystifiez la lavande : Apprenez davantage sur |'histoire et la science derriére la culture de la lavande au Québec, notamment sur les efforts déployés par
les initiateurs du projet Bleu Lavande, en visionnant notre court métrage. Plongez au coeur de |'entreprise en découvrant le processus d’extraction et de
traitement de I'huile essentielle de lavande en visitant notre centre d’interprétation et notre distillerie.

Découvrez la boutique : Abandonnez-vous a la lavande sous toutes ses formes. Humez, essayez, aimez les produits Bleu Lavande ainsi que d'autres
produits saluant la lavande du Québec, qu'il s'agisse de savons, de cremes, de parfums, d’huile essentielle.

Visitez le centre jardin : Testez le vert de votre pouce en vous procurant un authentique plant de lavande fine disponible en plusieurs formats. Vous vous
réjouirez de voir et de sentir la lavande prendre racine et s’épanouir chez vous grace a vos bons soins.

4,00 $ + taxes par personne + le covoiturage 158 km : 40,00$ par auto de 4 personnes (10,00$ par personne)
Rendez-vous a 10,00 h au métro Crémazie (sortie nord). Retour en fin d'aprés-midi.
https://www.bleulavande.ca/medias.htm

Organisateurs : Benoit Lapalme et Martin Legault
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DIMANCHE 26 JUILLET INITIATION AU GEOCACHING

Vous aimez les rallyes, les chasses au trésor, la géologie, les randonnées en nature, les promenades en ville a pied ou a vélo, les énigmes ou tout
simplement jouer dehors, ou encore mieux tous ca a la fois? Le géocaching est pour vous! Le geocaching est un genre de chasse au trésor des temps
modernes qui se pratique a l'aide d'un outil de navigation électronique, le GPS. Cette nouvelle activité se fait de plus en plus d'adepte partout dans le
monde et vous pouvez en faire partout ol vous voyager. Pour ce faire vous avez besoin d'un GPS et d'un accés a Internet. Quelques GPS seront
disponibles sur place, mais si vous en avez un, apportez-le! Si vous avez un GPS automobile, vous pourrez |'utiliser aussi s'il fonctionne a batterie et hors
route.

Nous vous proposons une sortie d'initiation au géocaching. Apreés avoir appris les rudiments de base du positionnement GPS et I'utilisation de celui-ci, ainsi
que les principes du géocaching, nous irons trouver quelques caches aux alentours. De la documentation vous sera remise sur l'activité et ses rudiments.

Le rendez-vous se fait a Montréal au chalet du Mont-Royal sur I'esplanade (s'il pleut, on pourra se mettre a I'abri a l'intérieur). Vous pouvez vous y rendre
en auto ou il y a un stationnement payant ou encore a vélo, a pied ou en autobus a partir du métro Mont-Royal.

Heure : 13 heures, Gratuit.

Organisateur : Stéphane Sigouin

SAMEDI LE 1 ET DIMANCHE LE 2 AOUT ASTRONOMIE AU MIONT MEGANTIC

2009 est I'année mondiale de I'astronomie. En cette année mondiale de |'astronomie nous vous proposons de nous rendre au Parc national du Mont-
Mégantic afin de vivre un moment Galiléen en observant au télescope les profondeurs du ciel au cceur de la premiére réserve internationale de ciel étoilé.
Nous pourrions méme revivre I'une des observations les plus spectaculaires de Galilée : I'observation des lunes de Jupiter, I’événement qui a prouvé que la
terre n’était pas le centre du monde. Des lunes qu’aucun étre humain n’avait pu observer avant Galilée, il y a 400 ans.

Transport par covoiturage : 500 km aller-retour Covoiturage : 40,00$ Billet : 30,20$ (incluant la navette) Un chalet et un petit hotel a été réservé. Nous
prendrons I'un ou l'autre ou les deux selon le nombre d'inscriptions (20 personnes maximum). Maximum 30,00$ par personne et occupation quadruple.
Paiement obligatoire pour le 17 Juillet au plus tard.

Organisateur : Jacques D. Servant

SAMEDI 8 AoUT 2009 PARC AQUATIQUE DU MONT SAINT-SAUVEUR

Classique de I'été ! Venez vous rafraichir tout en vous amusant ! Apportez votre lunch ou restauration possible sur place. Des casiers sont également
disponibles a la location. N'oubliez pas votre lotion solaire ! Rendez-vous a 9h au métro Crémazie, sortie Nord. Retour en fin d'aprés-midi. Colt : 35,00$
par personne. Covoiturage: 8,00 $ Inscription obligatoire. http://mssi.ca

Organisateur : Martin Legault

SAMEDI 15 AOUT JOURNEE COMMUNAUTAIRE DES CELEBRATIONS LGBT

En cette journée des organismes communautaires, nous vous invitons a venir nous rencontrer sur la rue Sainte-Catherine Est afin de prendre de nos
nouvelles, nous acheter un produit promotionnel, ou encore manger un bon blé d'Inde, qui sera en vente a notre kiosque. Venez encourager votre
association! Vous aurez également la surprise de découvrir notre theme pour le défilé du lendemain aprés-midi. Et si le coeur vous en dit, vous pourrez
également rester avec nous pour aider a promouvoir les activités du groupe aupres d'une nouvelle clientéle. C'est donc un rendez-vous, sous notre
marquise!

Organisateurs: Les membres du conseil d’administration.
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DIMANCHE 16 AoUT DEFILE DE LA FIERTE 2009 SUR LE THEME FIESTA!

Vous étes tous conviés a vous joindre a nous pour ce défilé qui promet d'étre haut en couleurs ! Nous avons besoin d'une cinquantaine de personnes pour
participer a notre théme. Faites-nous signe si vous étes libres et intéressés! Vous aurez du plaisir, c'est garanti ! Le rendez-vous est a 12h30 aux coins des
rues De Maisonneuve et Parthenais.

Organisateur: Michel Benoit

SAMEDI LE 22 AOUT PARTY DES BENEVOLES DANS LES LAURENTIDES

Ce samedi 22 ao(t nous aurons le bonheur de féter et remercier tous ceux qui de prés ou de loin ont aidé notre organisme au cours des douze derniers mois
en tant que bénévole. Venez nous faire un brin de causette, échanger entre amis en bouffant un repas de saison avec, comme il se doit, de fameux desserts
dignes de rois. Les amis et conjoints de nos trés aimables bénévoles sont les bienvenus. Le tout se déroulera au Lac Echo dans les Laurentides. Inscription
obligatoire pour le 14 Ao(t au plus tard.

Organisateur : Jacques D. Servant

28 AU 30 AoUT CHALET VILLE-MARIE DANS LES LAURENTIDES

Un chalet a été loué afin de recevoir tous les prismiens...ou presque. Venez vous vous joindre a nous pour faire du canot, kayak, escalade, rabaska, tir a
I'arc, apnée, survie, sentier écologique, astronomie, soirée animée, hébertisme, glissade, ou venez vous tout simplement vous détendre a la base de plein
air du Camp Ville-Marie a Entrelacs dans les Laurentides http://www.scoutsmm.qc.ca/public/bases/

Chambre a occupation quadruple. Maximum 30 personnes. 28,00$ par personnes plus la bouffe. Colt du covoiturage: 15,00$% Inscription obligatoire avec
paiement.

Organisateur : Jacques D. Servant

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2009 VENTE DE GARAGE, CHEZ DENISE !

Une nouveauté au sein de I'organisme. Pour la 2iéme saison l'idée de se départir de certaines petites choses encombrantes et qui pourrait se faire en
groupe; c’est beaucoup plus amusant et I'argent amassé sera remis a Aux Primes.

Café, roties, hot-dogs, chips et jus vous seront servis, par la tenanciére de I'établissement.
Place limitée, il faut reverser une table, qui sert pour deux personnes.
C’est un rendez-vous au 4636 Boul. Lévesque a Laval.

Organisateur : Benoit Lapalme et Cie.
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